
   
 

Staudenliste 

1. Einheimische Staudensorten 

Achillea millefolium – Gewöhnliche Schafgarbe 

Wuchshöhe: 20 – 50 cm 

Blütenfarbe: Weiß 

Blühmonat: Juni bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte verlängert die Blütezeit. Bodennah 

zurückschneiden im Frühling. 

 

 

Alyssum saxatile – Felsen-Steinkresse 

Wuchshöhe: 20 – 30 cm 

Blütenfarbe: Leuchtend Goldgelb 

Blühmonat: April bis Mai 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Absolut winterhart. Verjüngungsrückschnitt nach der 

Samenreife möglich. 

 

 

 

Aquilegia vulgaris – Gewöhnliche Akelei 

Wuchshöhe: 30 – 80 cm 

Blütenfarbe: Blau 

Blühmonat: Mai bis Juli 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, mäßig trockener bis frischer 

Boden; Gehölzrand in halbschattiger und kühler Lage 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Rückschnitt der Blütenstände nach der Samenreife. Samen in 

Lücken ausstreuen. 

 

 
Aster amellus – Kalk-Aster, Berg-Aster 

Wuchshöhe: 20 – 50 cm 

Blütenfarbe: Dunkelviolett 

Blühmonat: August bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Bodennaher Rückschnitt im Frühjahr. 

 



   
 

 

Centaurea scabiosa – Skabiosen-Flockenblume 

Wuchshöhe: 50 – 100 cm 

Blütenfarbe: Purpur 

Blühmonat: Juni bis September 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch  

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 40 cm  

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte auf 3-4 cm fördert den Neuaustrieb 

und das Nachblühen der Pflanze. 

 

 

Cichorium intybus – Gemeine Wegwarte 

Wuchshöhe: 30 – 120 cm 

Blütenfarbe: Blau 

Blühmonat: Juli bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

Dianthus carthusianorum – Karthäuser-Nelke 

Wuchshöhe: 15 – 40 cm 

Blütenfarbe: Purpur 

Blühmonat: Juni bis September 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte. 

 

 

 

Echium vulgare – Gewöhnlicher Natternkopf 

Wuchshöhe: 40 – 80 cm 

Blütenfarbe: Blau 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Eupatorium cannabinum – Gewöhnlicher Wasserdost 

Wuchshöhe: 50 – 150 cm 

Blütenfarbe: Lachsrosa 

Blühmonat: Juli bis August 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffreicher, feuchter 

Boden; Gehölzrand in schattiger und kühler Lage 

Pflanzabstand: 80 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

Geranium pratense – Wiesenstorchschnabel 

Wuchshöhe: 20 – 50 cm 

Blütenfarbe: Blau 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, mäßig trockener bis frischer 

Boden; Gehölzrand in halbschattiger und kühler Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Nach dem Winter bis zum Boden zurückschneiden. 

 

 

 

Malva sylvestris – Wilde Malve 

Wuchshöhe: 40 – 120 cm 

Blütenfarbe: Purpur-Rosa, geadert 

Blühmonat: Juni bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Nach dem Winter Rückschnitt bis zum Boden. 

 

 

Origanum vulgare – Wilder Majoran, Gewöhnlicher Dost 

Wuchshöhe: 20 – 50 cm 

Blütenfarbe: Hellpurpur 

Blühmonat: Juli bis September 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis kurz über dem Boden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Pulsatilla vulgaris – Gewöhnliche Kuhschelle 

Wuchshöhe: 5 – 30 cm 

Blütenfarbe: Violett 

Blühmonat: März bis Mai 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 
Salvia nemorosa – Steppensalbei 

Wuchshöhe: 30 – 40 cm 

Blütenfarbe: Violett 

Blühmonat: Juni bis September 

Natürliches Vorkommen: In Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der ersten Blüte und nach dem Winter bis 

zum Boden. 

 

 

Sedum telephium – Fetthenne  

Wuchshöhe: 20 – 40 cm 

Blütenfarbe: Purpur 

Blühmonat: September bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

Scabiosa columbaria – Tauben-Skabiose 

Wuchshöhe: 20 – 60 cm 

Blütenfarbe: Rosa, Hellblau 

Blühmonat: Juli bis November 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Thymus pulegioides – Feld-Thymian, Quendel 

Wuchshöhe: 5 – 20 cm 

Blütenfarbe: Rosa 

Blühmonat: Juni bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

Verbena officinalis – Echtes Eisenkraut 

Wuchshöhe: 20 – 80 cm 

Blütenfarbe: Blasslila 

Blühmonat: Juli bis September 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

2. Bestäuberfreundliche, nicht heimische Staudensorten 

Agastache anisata – Anis-Ysop, Duftnesse 

Wuchshöhe: 40 – 80 cm 

Blütenfarbe: Lila 

Blühmonat: Juli bis September 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte. 

 

 

 

 

Antirrhinum majus – Wildes Löwenmaul 

Wuchshöhe: 20 – 60 cm 

Blütenfarbe: von Weiß bis kräftig Rosa 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa eingebürgert 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 30 cm 

Pflege: Wenn die Samenstände reif sind, diese zurückschneiden und 

den Samen in vorhandene Lücken ausstreuen. 

 

 

 

 

 



   
 

 

Coreopsis verticillata – Nadelblättriges Mädchenauge  

Wuchshöhe: 60 cm 

Blütenfarbe: Goldgelb 

Blühmonat: Juni bis September 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, mäßig trockener bis frischer 

Boden 

Pflanzabstand: 35 cm 

Pflege: Bodennaher Rückschnitt im frühen Herbst. 

 

 

 

 

Echinacea purpurea – Roter Scheinsonnenhut 

Wuchshöhe: 80 – 100 cm 

Blütenfarbe: Purpurrosa 

Blühmonat: Juli bis September 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 35 cm 

Pflege: Nach dem Winter Rückschnitt bis zum Boden. 

 

 

 

Echinops sphaerocephalus, Echinops ritro – (Drüsige) 

Kugeldistel  

Wuchshöhe: 120 – 160 cm 

Blütenfarbe: Grau-Blau 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa eingebürgert 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 70 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

Helenium - Sonnenbraut 

Wuchshöhe: 50 – 70 cm 

Blütenfarbe: Goldgelb 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, kräftiger, nährstoffreicher, 

mäßig trockener bis frischer Boden 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte. 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Heliopsis helianthoides – Sonnenauge 

Wuchshöhe: 100 – 120 cm 

Blütenfarbe: Hellgelb 

Blühmonat: Juli bis September 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, mäßig trockener bis frischer 

Boden 

Pflanzabstand: 60 cm 

Pflege: Entfernen abgeblühter Stiele führt zu einer Nachblüte aus den 

Seitenknospen. 

 

 

Hyssopus officinalis – Ysop 

Wuchshöhe: 30 – 80 cm 

Blütenfarbe: Blau 

Blühmonat: Juli bis Oktober 

Natürliches Vorkommen: in Mitteleuropa eingebürgert 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter auf ca. 15 cm. 

 

 

 

Lavandula angustifolia – Lavendel 

Wuchshöhe: 20 – 50 cm 

Blütenfarbe: Blauviolett 

Blühmonat: Juli bis August 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach der Blüte oder nach dem Winter um ca. 30% 

möglich. 

 

 

Monarda didyma – Indianernessel 

Wuchshöhe: 60 – 120 cm 

Blütenfarbe: Rot 

Blühmonat: Juni bis August 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 50 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Nepeta faassenii – Blauminze  

Wuchshöhe: 20 – 40 cm 

Blütenfarbe: blau, alt. weiß 

Blühmonat: Mai bis September 

Natürliches Vorkommen: nicht heimisch 

Standort: Freifläche in vollsonniger Lage, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden; Gehölzrand in sonniger und warmer Lage 

Pflanzabstand: 40 cm 

Pflege: Rückschnitt nach dem Winter bis zum Boden. 

 

 


